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Multiple Intelligenzen nach Howard Gardner 
Das Arbeitsblatt eignet sich als Ergänzung zu Kapitel 3, Abschnitt 4: Intelligenzen   
(Kernbereiche Psychologie). 

Schätzen Sie sich auf einer Skala von 1–5 ein:  1 = stimmt gar nicht, 5 = trifft völlig zu 

         Punkte  1 bis 5 
1. Ich rede gern.  
2. Ich führe gerne Rechenoperationen durch (Addition, Subtraktion etc.).  
3. Ich stelle mir gerne alles bildlich vor.  
4. Ich lerne am besten, wenn ich mich bewege.  
5. Ich höre gerne verschiedene Musik.  
6. Ich arbeite gerne mit anderen zusammen.  
7. Ich bin unabhängig und habe einen starken Willen.  
8. Ich habe ein breit gefächertes Wissen von der lebenden Welt.  
9. Ich lese gern.  
10. Ich mag Mathematik und Naturwissenschaften.  
11. Ich kann Karten, Tabellen und Diagramme lesen.  
12. Ich drücke mich gern durch Bewegung aus.  
13. Ich drücke Musik durch Körperbewegungen und Pfeifen, Summen aus.  
14. Ich habe ein natürliches Führungstalent.  
15. Ich kenne meine Stärken, Schwächen, Gefühle und Vorstellungen.  
16. Ich fühle mich „im Einklang" mit der Natur.  
17. Ich schreibe gerne Geschichten, Gedichte.  
18. Ich spiele bzw. knoble gerne mit Zahlen.  
19. Ich beschäftige mich mehr mit Tagträumen als andere.  
20. Ich baue/konstruiere gerne Dinge.  
21. Ich bin sensibel für Rhythmus, Takt und Klang.  
22. Ich kann gut mit anderen kommunizieren.  
23. Ich mag es, ein Tagebuch zu führen.  
24. Ich entdecke Gemeinsamkeiten und erkenne eine Systematik.  
25. Ich lerne gerne neue Wörter/Sprachen und wie sie angewendet werden.  
26. Ich mag das Lösen von schwierigen Aufgaben, die logisches Denken erfordern.  
27. Ich zeichne Bilder/Figuren, die höheren Schulstufen entsprechen.  
28. Ich erbringe besonders gute Leistungen in einer oder mehreren Sportarten.  
29. Ich habe eine gute Singstimme.  
30. Ich trage zu Konfliktlösungen bei.  
31. Ich handle weitgehend selbstständig.  
32. Ich studiere verschiedene Pflanzen- und Tierarten und ihre Einteilung.  
33. Ich möchte die Bedeutung unterschiedlicher Wörter kennen.  
34. Ich suche nach Mustern, Strukturen oder logischen Reihen.  
35. Ich mag Kinofilme, Videos, Dias, bildliche Darstellungen.  
36. Ich mag nicht stillsitzen, zapple herum.  
37. Ich spiele ein Musikinstrument.  
38. Ich spiele gerne Spiele in der Gruppe.  
39. Ich kenne meine eigenen Bedürfnisse und weiß mit ihnen umzugehen.  
40. Ich genieße die Verbindung mit der Natur.  
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41. Ich spiele gerne Scrabble, löse Kreuzworträtsel oder andere Sprachspiele.  
42. Ich messe gerne Dinge und kategorisiere sie.  
43. Ich liebe Puzzles und Labyrinthe.  
44. Ich kann andere Leute mit Mimik und Gestik nachahmen.  
45. Ich bin empfindlich auf Umweltgeräusche.  
46. Ich besitze Einfühlungsvermögen.  
47. Ich schwimme nicht gern mit dem Strom, bevorzuge meine eigenen Wege.  
48. Ich habe gern viele Haustiere.  
49. Ich mag Zungenbrecher, unsinnige Reime, Wortspiele.  
50. Ich mag logische Argumentationen.  
51. Ich mag bildliche Darstellungen lieber als Worte.  
52. Ich bewege mich einfach gern, tanze, laufe ...  
53. Ich komponiere selbst Musikstücke oder Rhythmen.  
54. Ich bin empfänglich für die Reaktionen anderer.  
55. Ich lerne aus Erfolgen und Fehlern.  
56. Ich übernehme gerne Aufgaben, die die Umwelt betreffen.  
57. Ich mag die Schulfächer Deutsch, Englisch, Französisch/Latein, Geschichte.  
58. Ich sammle gerne Dinge und entwickle Ordnungssysteme.  
59. Ich kritzle gerne auf Bücher und Unterlagen.  
60. Ich bin handwerklich geschickt.  
61. Ich spiele gerne bei musikalischen Aufführungen mit.  
62. Ich weiß, wie man auf andere eingeht.  
63. Ich arbeite meistens lieber alleine.  
64. Mir sind Umweltfragen wichtig.  

 

Tragen Sie die Punkte ein und ermitteln Sie Ihre Intelligenzschwerpunkte. 

Je höher ein Wert, umso mehr Fähigkeiten besitzen Sie auf diesem Gebiet (Maximum 40). 

 Sprachlich  1  9  17  25  33  41  49  57  

 Logisch-mathematisch 2  10  18  26  34  42  50  58  

 Visuell-räumlich  3  11  19  27  35  43  51  59  

 Körperlich-kinästhetisch 4  12  20  28  36  44  52  60  

 Musikalisch-rhythmisch 5  13  21  29  37  45  53  61  

 Interpersonal  6  14  22  30  38  46  54  62  

 Intrapersonal  7  15  23  31  39  47  55  63  

 Naturalistisch  8  16  24  32  40  48  56  64  
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